
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

Tegucigalpa, M.D.C., 22 de febrero de 2024  

 

En rol nocturno de ciclismo se recorren los espacios icónicos de la ciudad 

restaurados por la AMDC 
 

Un gran recorrido por lugares emblemáticos de la ciudad realizó la noche del miércoles 

un grupo de ciclistas.  

 

Fomentando el deporte y la recreación en la ciudad, la Alcaldía Municipal del Distrito 

Central (AMDC) realizaron el primer Rol Nocturno de Ciclismo de 2024  

 

El ciclismo es un ejercicio aeróbico de bajo impacto que brinda muchos beneficios 

positivos a la salud para todas las personas que practican este deporte.  

 

La gerente de Deportes y Recreación, Leyli Núñez, manifestó que se busca motivar a 

todas las personas de todas las edades a participar en algún tipo de actividad recreativa , 

y en esta jornada participaron 40 ciclistas de diferentes puntos de la capital.  

 

“Hemos realizado esta actividad debido a que muchos ciclistas corren el riesgo de ser 

atropellados por conductores que no respetan a los peatones o practicantes atléticos, lo 

cual hemos creado este espacio donde las personas puedan sacar sus bicicletas y 

aprender un poco de la capital”, explicó Núñez.  

 

El recorrido fue de 24 kilómetros, empezando desde las instalaciones de la Universidad 

Nacional Autónoma de Honduras (UNAH) en el bulevar Suyapa, luego recorrieron el 

casco histórico y visitaron diversos lugares emblemáticos de Tegucigalpa.  

 

“Además del recorrido en bicicleta, le damos una guía a todos los lugares que la AMDC 

ha restaurado tales como el Parque Herrera, la Calle sin Sol  del Barrio Morazán, el Hoyo 

de Merriam, la antigua Penitenciaria Central, entre otros”, señaló Núñez.  

 

Los participantes disfrutaron el paseo con la participación y resguardo de la Policía 

Municipal y elementos de Orden Vial de la Gerencia de Movilidad Urbana, y se espera 

incentivar a los capitalinos a dar un rol por las noches para que practiquen el deporte. 

 

Esta entidad de la comuna sumará nuevas rutas en el recorrido. entre ellas desde la UNAH 

hasta el cerro Juana Laínez, al igual que por las calles y avenidas de Comayagüela para 

que cada vez se sumen más personas en los próximos eventos recreativos que se realicen.   

  

 

 

 


